ZDARMA

Presloviny

0D STUDENTU... PRO VSECHNY!

11/2020

DISTANCNI VYUKA NA
PODZIM

Zhodnoceni podzimni distan¢ni vjuky na SSPS

17.LISTOPAD 19889: ) }
VZPOMINKY, KTERE SE Z HLAVY NEVYMAZQOU

NOVINKY ZE SSPS: LISTOPAD 2020
DOPAD COVID-19 NA DUSEVNI ZDRAVI
STUDENTI BYLI SKVELI, NAPROSTi PROFESIONALOVE



OBSAH
11/2020

#diky ze muzem

17.LISTOPAD 0 4
VZPOMINKY,

ZAMYSLENT
I DOPAD
KTERE SE , o COVID-19
Z HLAVY TEMA MESICE NA DUSEVNI
NEVYMAZOU V CEM JE JINA yA1):1.\Y |
PODZIMNI
DISTANCNI
VYUKA NA

SSPS?



#DIKY ZE MUZEM

17.LISTOPAD 1989 MYM POHLEDEM:

VZPOMINKY, KTERE SE
Z HLAVY NEVYMAZOU

ING. OLGA PALKOSKOVA KAIFEROVA

17. listopad je pro nas vsechny
jednim 2z nejvyznamneéjsich
svatki, které v Ceské republice
slavime. Podivejme se na den
17. 11. 1989 tak, jak jej videla na

Jaa17.11.1989:

NetusSim nic. Konec prfednasek. Odchazim
ze Skoly (VSCHT). Je patek a tésim se, Ze si
uzijeme studentsky vikend. Chci jet na kolej.
Potkavam kamarada Zdenka. Zdenék: ,Hele
jdeme na Albertov.“ Tak se pfidam.

Anajednou jsemvjiném svete.

Mraky lidi. V rukou vlajky. Maminky s kocarky.
Nékdo mluvi do reproduktord. Konec feci
a dav se pohnul. Jdeme na VysSehrad. Stojim
u Machova hrobu (bohuzel zadna fotka se
nedochovala). VSude zapalené svicky. A zase
pohyb. Bézime s kamaradem, abychom byli
v prvnich rfadach. Jdeme po nabfezi, po
proudu feky. Chceme na Vaclavské nameésti.
Zahneme do bocni ulice (myslim, Ze to byla
Muyslikova, ale jista si nejsem). A najednou
konec. Pfed nami kordon policie. Dal to nejde.
Takze celem vzad. Jsme zpét u feky a jde se
dal. Mijime Narodni divadlo. V oknech stoji
herci v dzasngch kostymech a kynou nam,
jako ozivlé sochy.
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vlastni oc¢i ucitelka Smichovské
stfedni prumyslové skoly, Ing.
Olga Palkoskova Kaiferova.

Jsme na Narodni tride.

Dav se zastavil. Netusime, co je na zacatku.
Z bocnich ulic se vyvalila policie se stity
a obusky. Za ni najely antony. Neni kam jit.
Z megafoni zni: ,,Rozejdéte se“. Ale neni kam.
Domy a policie. Kdo chce odejit, je okamzité
zatknut a odveden do antoni. Sedame na zem.
Zapalujeme svi¢ky. Zni: ,Mame holé ruce*.

Najednou se svet zmenil.

Policie se pohnula. Vytlacila nas do bocnich
ulic. Ja stala na rohu a hlidal mé policista se
zbrani. ,Vyklizenou“ Narodni tfidou odvadéli
zatéené k antonim. Muj nejhorsi pohled,
ktery nikdy nezapomenu: policajt ma v ruce
namotané dlouhé vlasy néjaké divky a tahne
jizane po zemi. I po téchletech se miroztfasly
ruce.

Za kordonnem policie stoji kamarad
a neStasné na meé gestikuluje.

Miij dohliZejici se pta:,,Co délas?“... ,Stojim.“...
»Myslim jinak.“... ,Chodim na vysokou.“
Rozhlédne se... ,Zmiz!“

Utikam. Policie mé pousti kordonem. Objimam
se s kamaradem a pfiznavam, jsem vydésena
jak nikdy.

Vracime se na kolej. Budime kamarady.
Otevreme flasku rumu a vypravime, co jsme
zazili.

A dal... to je na dalsi vypraveni.
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- KDYZ NE MY?

SPOJTE SE!”

Foto: archiv Ing. Olgy Palkoskové Kaiferove

_ KDYZ NE TED?
KOMENTARE STUDENTU

»Historie je néco, co se ma prfipominat, a méla by se pripominat bez cenzury. Jsem vdécna, ze si
mizeme pfipomenout, co se stalo 17. listopadu, a jsem vdééna za vSechny, co bojovali za svobodu
a demokracii. Osobné si asi ani neumim predstavit zivot za jiné situace a jsem vdécna, Ze tato situace
je takova, jaka je.“ Markéta Zelenkavd

,,17 listupad vnimam jako velmi silnou vzpominku na veékeré nepokoje, které prohéhlg desitkg let
naprosto silené éasy, které nikdo z nas nechce zazit. Kazdg by mél védét, proc 17. listopadu nesel
do skoly/do prace a zavzpominat tak na tehdejsi rezim, kterg mnohgym lidem zmeénil ¢i dokonce vzal
zivot.“ Kristidn Ulrych

».0sobneé si nedokazu predstavit, jaké myslenky a pocity poletovaly lidem 17. listopadu roku 1989
pri demonstraci hlavou. Musel to byt krasny, zaroven v§ak désivy pocit. Citit to obrovské napéti
a byt hnanyg vpred nadéji, Ze nas tento rezim nékdy opusti, ale i mit dostatecnou odvahu postavit se
rezimu a prfijmout nasledky, které demonstranty pfi vgzve k rozchodu neminuly. Pro nas, jakozto
mladou generaci, ktera vtéto dobé zatim s nicim podobnym bojovat nemusi, je to nejspise tézko
predstavitelné, a proto ja, avérim, ze i mi vrstevnici, k takovgm lidem vzhliZime s obdivem a tctou
a dékujeme, Ze pro nas pripravili svobodnéjsi budoucnost.“

Jan Raunigr 11/2020 3



TEMA MESICE

COVID-19 UCI SKOLY, JAK SE Uél'r ONLINE:

V CEM JE JINAPODZIMNI

Smichovska SPS je oproti jaru
na distancni vguku daleko lépe
pripravena. Byl stanoven jednotny
systém a osvedcuje se vyuzivani
grafickych tableti.

Na jare se vyuka ve skolach z formy prezencni
transformovala do formy distancni. VSichni
doufali, ze na podzim nic takového jiz nepfijde,
ale na druhé strané se mnohé skoly na tuto
moznost pfipravovaly. Nejinak tomu bylo na
Smichovské SPS.

»Zpétnouvazbou pro mé byly tradi¢ni zarijové
ankety mezi uciteli a studenty, ve ktergch
jsem se jich tentokrat také ptal na online
vyuku. Kromeé toho, Ze se navzajem ochodnotili,
tak mi také poskytli dal$i dilezité informace,*
vysvétluje Radko Sablik, feditel Smichovské SPS,

»Na co si vSichni opravnéné stézovali, byla
absence jednotného systému, ktergy by
vs$ichni pouzivali. Na jafe jsem ho nestanovil
zamérneé, protoze jiz pred uzavfenim $kol
ucitelé a studenti komunikovali na rizngch
platformach, vyuzivali i socidlni sité, a ja jim
nechtél komplikovat zivot. Ukazalo se, ze
toto mé rozhodnuti bylo chybné. Proto jsme
pristoupili ke zméneé,“ dodava.

Na Smichovské SPS jsou nyni vyuzivany
propojené systémy Moodle a MS Teams. Tyto
systémy nahrazuji soucasnou Virtualni skolu,
na které budou ve skolnim roce 2020/2021
probihat jiz jen Studentskeé a Maturitni projekty,
nebot systémy neumoznuji rychlou aplikaci jiz
vytvoreného, ispeésného a zazitého systému
pro vytvareni a hodnoceni projekti. Data
budou zasadné ukladana do systému Moodle
a zalohovana na serveru skoly.
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[STANCNI VYUKA NA

SMICHOVSKE SPS?

»Sluzba MS Teams je pro nas sice zdarma,
ale za zalohovani dat by chtéla spolecnost
Microsoft asi pil milionu korun za rok.
Proto ta kombinace Moodle a MS Teams,*
vysvetluje Radko Sablik.

Vyucuje se podle rozvrhu, nicméné ten
je redukovan. Jak je na Smichovské SP$S
tradicni, i na podzim maji ucitelé znacnou
volnost, jak takovou redukci provést. Plati
jen zakladni doporuceni reditele. Ta rikaji,
ze videokonference by mély trvat pfiblizne
30 minut, predméty, které maji za sebou dvé
hodiny, maji mit videokonferenci jen v prvni
hodiné a druha ma slouzit k samostudiu ¢i
vypracovani Gkold ¢i projektd. Ve vicero
hodinami dotovaném ceském jazyce Ci
matematice 1ze videokonference délat po
skupinach, i o tom si rozhodne pfislusny
vyucujici. Podstatné je, ze veskeré ukoly jsou
tentokrate soustfedéné na jediném miste.

»Jasné jsem véem sdélil, Ze pokud neni ikol
pro studenty zapsan v MS Teams, tak pro
neé neni zavazny, nemusi ho vypracovavat,“
vysvétluje feditel SPS a dodava, ,Mam ohlasy
od ucitelt a studentd a ty jsou veskrze
kladné. VSem jednotny systém vyhovuje
a dobfe se vném orientuji.“

SYSTEMY VYUZIVANE SSPS NA
DISTANCNI VYUKU

.,Checi podékovat za ochotu, trpélivost
a servis, kterg pro vguku pfipravilo IT
oddéleni. Vibec jsem necekala, Ze se mi
muze podafit prvni hodiny v novém systému
zdarneé oducit. Ale bez jediného problému
jsem zaveésila studijni materialy, prosla
konferencemi i s nasdilenim obrazovky a
pfipojenim tabletu, stahla jsem prezencky.
Prosté bomba,“ fika s o¢ividngm nadSenim
ucitelka matematiky Tamara Mainzerova,

Existujiijisté vgjimky, napriklad mnozi ucitelé
matematiky pouzivaji program Techambition,
studenti oboru Kyberneticka bezpecnost pak
pracujivsystému, kterg vyvinuli jejich ucitelé
David Sgykora a Nathan Némec, a ve kterém
mohou prakticky fesit hackerské Gitoky. Navic
se osvédcuje i vyuzivani grafickgych tabletl
v hodinach matematiky.

»,0pét chci moc podékovat IT oddéleni,
ten graficky tablet je bomba! Napriklad
pro zpestfeni jsem na platno dovolila
zasahovat i tfidé, bylo to Gzasné. Zadné
hotové sebepeclivéji pfipravené studijni
materialy nenahradi to, kdyz slysi i vidi
proces tvofeni pred sebou,“ rfika rozhodné
Tamara Mainzerova.

,Kdyz jsem poprvé pouzila graficky tablet,
byla jsem nadSena. Hodné mné to usnadnilo
praci pri distanénim studiu, kdy pocitam
pfiklady. Rada bych podékovala IT oddéleni
za tuto moznost a hlavné panu Jakubu
Karafiatovi. Vée mné vysvetlil a ukazal,
takze jiz prvni hodina vyuky s tabletem
probéhla bez problémiu,“ pfipojuje se
i ucitelka matematiky Alena Rybakova.

-red-

DISTANCNI VZDELAVANI

(téz jako ,vyuka online”)

Distancni forma je samaostudium, kdy vyuka
neprobihd vucebndch a nevyzaduje se osobni
ucast ucitelii a studentd ve skole. Student
se skolou komunikuje napr prostrednictvim
pocitacovych interaktivnich programi,
e-mailu, internetu, zdlezi na mozZnostech
skoly, predevsim jeji technické vybavenaosti.
Uzivanym informacnim technologiim jsou
metodicky i didakticky prizpiisobeny veskeré
ucebni pomicky. Studenti ovsem nestuduji
zcela izolované, ale béhem studia pravidelné
komunikuji se svymi ucitell.

Zdroj: Ndrodni ustav odborného vzdéldvdni

Foto cldnek archiv skoly, pixabay com



ONLINE VYUKA NA SSPS

OCIMA

,0nline hodiny jsou urcité narocnéjsi, nez
normalni hodiny, ale ucitelé se snazi délat, co
muzou a to tomu hodné pomaha. Myslim si, Ze
i kdyz to neni idedlni, tak jsou online hodiny
dobré a néco se z nich nauc¢im. Nevghody jsou
obcasné vgpadky internetu a obéasné problémy
s programy, naopak vgyhodou je napfiklad
prehled domacich ukold a éasy odevzdani.
Muyslim si, Ze online vjuka nikdy nenahradi
face to face kontakt, ale zatim vSe funguje tak,
jak ma.

DALIBOR LZiCAR

Distancni vguka ma vghody i nevghody. Mezi
vyhody patfi vice casu pro vétsSinu studentd,
protoze nemusi cestovat do skoly, ale staci si
sednout k pocitaci. Ale problém nastava, kdyz
vam vypadne elektfina, jako se to stalo mne
na poslednich deseti minutach Prezentacnich
dovednosti. Sice jsem mel notebook s plné
nabitou baterii, ale router tuto vghodu nemel.
Kdyz jsem se chtel pripojit pomoci mobilnich
dat, tak jsem zjistil, ze vypadek postihl i vysilac
mobilnich siti. Na druhou stranu nekteri studenti
na hodinach nemusi byt z podobného divodu,
ale proto, Ze na hodinu zapomenou nebo se na
to vykaslou. Zatim si nepamatuji, ze by se toto
stalo vnasi tride.

MARIAN MORAVEC

PRESLOVINY

0D STUDENTU.. PRO VSECHNY!

Distancni vguka mi zatim vyhovuje, protoze
muzu byt doma a nemusim jezdit na internat
a uctitelé jsouvstficni, a pokud nastane problém,
da se s nimi bez problém domluvit.

MARKETA PALANOVA

Prfestoze probiha aktudlni online vguka
organizovaneé, véetné zadavani dkol(, tak je
jedna véc, ktera se mi zda problematicka. Tou
je délka skoly. Plna délka hodin a rozvrhu
zpusobuje, Ze je ke konci dne tézké se na
vyucovani plné soustredit. Kromé toho bych ale
rekl, Ze online vjuka plni sviij Gcel umoznit nam
studovat, prfestozZe jsou Skoly zavrené.

JAN TROJAK

STUDENTU

S online vgukou jsem spokojena. Vyhovuje mi, ze
mam vice casu na mimoskolni aktivity, protoZe rano
a odpoledne nemusim cestovat do Skoly a ze skoly.
Sice se mi zda, Ze ucitelé nékdy zadavaji az moc kol
astudentivhodinachvétSinounedavajimoc pozor,ale
celkove mi distancnivguka vyhovuje.

SIMONA SKOKANOVA

Miij nazor k online vjuce je takovy smiseny.Je sice
dobré, Ze mizeme vstavat pozdéji, ale je problém,
ze nedavame takovy pozor, jako kdybychom byli
ve Skole. Ja sam casto nedavam pozor pfi online
vyuce, protoze me znervoznuji ostatniveci. Snazim
se davat pozor, ale nékdy se to prosté neda. A to
mi prave vadi, protoZe ja nestuduji, jen abych
vystudoval, ale abych se néco naucil, a to mi prave
moc nejde pfi online vguce. U uciteli mi castokrat
pfijde, Ze se u nich pomalu nic nezménilo v podobé
stylu uceni, takze se mi zd3, ze prfesun na online
vyjuku méli lehéi nez my, Zaci.

VACLAV TYLLINGER

Online vguka, jako vétsina véci, ma své vyhody
i nevyhody. Mezi vyhody rozhodné patfi absence
cesty do skoly. Mezi nevghody fadim domaci
prostredi JelikoZ nejsmeve Skole amame volnost, tak
mame nutkani délat néco jiného, nez Skolu. Vyucujici
se snazi udélat, cojevjejich silach, abyvijuka byla co
nejlepsi, ale vgukuve Skole to nenahradi.

KRISTIAN STEPAN
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ROZHOVOR

ROZHOVOR: RADKO SABLIK,

REDITEL SSPS A CLEN EXPERTNI SKUPINY KE STRATEGII 2030+

PRACE NASTRATEGII PRO
ME BYLAOBROVSKOU

PRILEZITOSTI

V pondegli 19. rijna 2020 schvalila
vlada Ceské republiky dokument
Strategie 2030+, predlozeny
ministrem Skolstvi, kteryg se zabyva
vizi ceského skolstvi minimalné na
dalsich deset let. Pri té prilezitosti
V pondéli 19. fijna 2020 schvilila vlada Ceské
republiky dokument Strategie 2030+, kterg
predstavuje vizi vzdélavani na dalsi desetileti.

Jste jako jeden z autori této strategie
spokojeng?

~Pochopitelné spokojeny jsem, a jsem takeé
rad, ze dokument schvalovala vlada, nikoli jen
Ministerstvo Skolstvi. Pokud chceme ve Skolstvi
néco opravdu zmeénit, musi se na tom podilet
celd spolecnost a tedy i dalsi vladni resorty. Jisté,
melo by to byt samozfejmosti, protoZe ve vSech
oblastech naseho zivota se lépe uplatni spravneé
vzdélanilidé. Aslovo spravné bych podtrhl, protoze
pokud jsemn chodici encyklopedie bez schopnosti
své znalosti uplatnit v praxi, tak k ¢emu mi jsou?
Maximalneé tak do néjakeé vice ¢i méné smysluplné
televizni soutéze.”

Byla prace na Strategii 2030+ provas vice zatézi
nebo prilezitosti?

J,Prace na strategii byla velkou zatézi, to
bezpochybuy. Ale zaroven i obrovskou prileZitosti
nekteré sveé nazory a vize realizovat ve vetsim
meéritku, neZ jen na Skole, kde jsem reditelem.
Pokud chcete néco zmeénit, tak nestaci nadavat
u piva, ale musite hledat zpiisoby, jak vgvoj vdané
oblasti ovlivnovat.Ja tuto prilezitost dostal a jsem
za to velmi rad, ackoli jsem tomu musel obétovat
mnoho svého casu.”

Dokument je jisté kompromisem, ne vse, co jste
chtél, se do ného podarilo propsat.

~Pokud nejste diktator ¢i absolutistickg monarcha,
tak vzdy musite hledat kompromis. V pfipade
Strategie 2030+ pak v nékolika rovinach.
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jsme se zeptali Radko Sablika
na jeho pocity a nazory, nebot
byl jednim z osmi ¢lend expertni
skupiny, ktera tuto vizi z povereni
ministra skolstvi pripravovala.

Za prveé v nasi osmiclenné externi pracovni
skuping, ktera dokument z povéfeni ministra
Skolstvi pfipravovala. Ani v té jsme se v mnoha
oblastech neshodli. Poté v diskusich s vrcholngmi
predstaviteli ministerstva, ale také s rtiznymi
profesnimi sdruzenimi, platformami uciteld,
rediteli studenti. S témivsemijsme komunikovali
asnazili se minimalné premyslet nad jejich nazory,
nad jejich vznesenymi pfipominkami.”

Ceho jste si pfi vytvareni Strategie 2030+ cenil
nejvice?

.Toho, co si pfi vytvareni tohoto dokumentu
hodné cenim, jevic.Vprvé fadé atmosféryvnasem
expertnim tymu. Ano, méli jsme vinnohém rozdilné
nazory, ale od zacatku do konce také velky respekt
k nazortm druhych, k nim samotnym. Dalsim byla
velka podpora samotného ministra skolstvi. Po
pravdeé, ocekaval jsem, Ze nas na prvni schiizce
pozdravi a popreje nam hodné dspéchi. On vSak
s nami stravil skoro tfi hodiny ve velmi oteviené
diskusi. Vrcholem pak bylo, kdyZz pan ministrsvolal
vyjezdni tfidenni zasedani nasi pracovni skupiny
tésneé pfed dokoncenim dokumentu, a nejen
ze s nami byl po celé tfi dny, ale také privezl
vSechny své nameéstky a feditele jednotliviych
sekci i dstrfedniho Skolniho inspektora. Nesmim
také zapomenout na tym mladgch a zapalenych
lidi z ministerstva skolstvi, kterg nam poskytoval

velkou podporu, pri vyhledavani potrfebnych
dokumentt, v nezazivné administrativé. Na zaver
chci zminit velky zdjem verejnosti, jen ja osobné
jsem absolvoval asi dvacet konferenci ¢i debat, a
citil, ze je velky zajem ceskeé Skolstvi posunout dale.
Tovse, co jsem popsal, mivlévalo novou energii do
zil, kdyZ uz jsermn toho mél tak fikajic dost, mlel jsem
z posledniho.”

Jste autorem dvou mediilné znamych vyroku.
Za prvé, ze je potreba seskrtat obsah uciva o
padesat procent, a za druhé, ze kdovychovavav
soucasnosti studenta na konkrétni pozici, pacha
naném zlocin. Neni to pfeci jen znacna medialni
zkratka?

JJisté, kdyz chcete néco zdliraznit, pouzijete
medidlni zkratku, od niz ocekavate, Ze vyvola
zdjem o vase vyjadreni. Je ale tfeba si uvédomit,
ze informace pfibyvaji exponencidlnim tempem
a nemtizete porad pridavat nové, aniz bychom se
zbavovali téch starsich, neaktudlnich, pro vétsinu
populace nepotrebnych. Navic vétSinu pasivne
predavanych informaci Zaci a studentivelmi rychle
zapominaji, takZe efektivita takové vguky je nékde
mezi péti az patnacti procenty, a to je dle mého
fakt skoda ztraceného casu, ktery je na to uciteli
i studentyvynakladan. Nejde o to, aby byli studenti
hloupéjsi, ale naopak, aby si dilezité informace
ulozili do dlouhodobé paméti a mohli na nich
pozdéji stavét. Co se tgka konkrétnich pracovnich
pozic, tak asi ani ten nejlepsi a nejsebevédomeé;jsi
prognostik vam nefekne, které pracovni pozice do
pEetilet vymizi a naopak, jaké nové vzniknou. Dfive
setrvaval clovek v jednom zamestnani klidne celg
zivot. Priizkumy délané ve Spojenych statech
uvadeéji, Ze délka setrvani na konkrétni pracovni
pozici je 4,2 roku a polocas rozpadu dovednosti
pétlet. Z tohovyplgva, Ze potrebujeme lidi schopné
se prizplisobovat ménicim se podminkam na
trhu prace, lidi kreativni, schopneé se ucit novgm
vécem, a nejlépe vymyslejici nova pracovni mista
nejen pro sebe, ale i pro druhé. Nemusi se nam nic
z toho libit, ale to je tak jediné, co s tim mizZeme
délat. Vgvoj spolecnosti jde dopfedu a my jsme
povinni Zaky a studenty pfipravovat tak, aby se
dokazali prosadit. Jinak na nich opravdu pachame
zlocin, tfeba i v dobré vife. Jisté, mnozi se ve
sveéteé i tak prosadi, otazkou vsak ztlstava, zda
diky soucasnému vzdélavacimu systému, anebo
navzdory jemu.”

Nehrozi, ze jako mnohé jiné vize zistane
Strategie 2030+ opét jen na papife a v praxi se
mnoho nezmeéni?

~Takovy osud pochopitelné hrozi vSéem podobngym
strategickym dokumentim. Implementace je
klicem, aby se neco zmeénilo. V pfipade zmeén ve
skolstvi ale nelze takovou véc ucinit néjakgm
zdkonem, vynose, aklamaci, tady se vSe musi
odpracovat. Navsech drovnich. Klicem vSak budou
samotné Skoly. Cesky reditel skoly ma nejvice
kompetenci ze vSech reditell Skol na svété. Ale
s tim také velkou odpovédnost. On jako prvni
musi prijmout zavéry Strategie 2030+ a mit vnitrni
motivaci ji naplhovat.

Ale také odvahu, protoZe mnohdy narazi na tuhyg
odpor tvrdého konzervativniho jadra, které mize
byt sice v mensing, ale bude se bit za zachovani
tradic do hrdel a statkd. Ale jen ucitel s vnitfni
motivaci nakonec zaméry Strategie 2030+ je
schopen realizovat.Ta je 0 zméné mysleni,atojeta
nejtézsivéc, kterou je nutné uskutecnit. Vystoupit
ze své komfortni zény, zmeénit své zabéhané
zplsoby. Po pravdé, komu z nds je néco takového
prijemné. Ale jiné cesty neni. Pokud chceme
posunout ceské Skolstvi dile, musime zmeénit
mysleninejen reditel’ a ucitel(, ale také verejnosti
a rovneéz zakd a studentd. Ti musi mit vnitfni
motivaci prevzit za své vzdélavani zodpovédnost,
vzdélavat se pro sebe, nikoli pro spokojenost
svych rodici, svgch ucitel a uz viibec ne pro ty
nestastné znamky, které bohuZel v soucasnosti
hodnoti kratkodobé znalosti, které velmi brzy poté
Zaci a studenti zapomenou.”

Dékuji za rozhovor.

Rozhovor pfipravil a vedl Michael Kalista,
student UK, absolvent a uéitel Smichovské SPS
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STUDENTI SMICHOVSKE SPS SE
V MEZINARODNI KONKURENCI
KYBERTETIKU NEZTRATILI

Studenti Smichovské SPS se zucastnili
mezinarodni soutéze v kybernetické
bezpecnosti. Pro 21 studentd z 1. az 4. ro¢niku
oboru vzdélavani Kyberneticka bezpecnost Slo
ovelkou zkuSenost.

»~Akce DarkCTF, pricemz CTF je zkratka pro
Capture the Flag, coz 1ze volné prelozit jako
»2iskej vlajku“, probihala od patku od tfinacti
hodin do osmi hodin sobotniho rana. Cilem
bylo splnéni co nejvice ukoli z rizngch
kategorii, napf. kryptografie, reverzni
inzenyrstvi, webové bezpecnosti, exploatace,
Linux, OSINT atd. Aby to bylo férové vaci
ostatnim tymum, rozdélili jsme se na skupiny,
které soutézily samostatné.“ popisuje priibéh
David Sgkora, ucitel kybernetické bezpecénosti
na Smichovské SPS, ktery pro studenty soutéz
organizoval.
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»Akci jsme ukoncili ze zdravotnich
diuvoda po dlouhych dvaceti hodinach
aktivniho reseni dloh bez spanku. V
ten moment jsme méli tfi ze Sesti tymu
v prvni stovce z 808 zucastnénych
tymi, coz chapu jako velkyg uspéch,
nebot se takovych akeci standardneé
Géastni tymy studentud universit
a odbornici z oboru,” zhodnotil akeci
David Sykora,

ZRUSENI MATURITNIHO PLESU
SMICHOVSKE SPS, PRIPRAVA

NAHRADNI AKCE

Tohle si nikdo nepral, ale vsichni se takového
reseni obdvali. Tradicni maturitni plesy
Smichovské SPS v Lucerné pfildkaji obvykle
pres dva tisice hostl, a takové mnozstvi lidi
na jednom misté po dobu mnoha hodin .. D4
se prfedpokladat, Ze i koncem ledna nebude
z hygienickych divodiitakova koncentrace osob
v Lucerné Zadouci. Ples porada ve spolupraci se
skolou Rada rodici, nize je uvedeno oficialni
vyjadreni jejiho pfedsedy Martina Mosingera.

S litosti jsem nucen sdélit, Ze vgbor Spolku rodi¢u
a pratel skoly povazuje realizaci Maturitniho
plesu Smichovské SPS v obvyklém misté a ¢ase za
neuskutecnitelnou,schledemnarestriktivniopatfeni
ze strany statu ve véci Covidu. Proto jsme rozhodnuti
misto Maturitniho plesu usporadat, spolecné se
skolou, vhodnou akci v dobé po maturitach, néco na
zpisob slavnostniho vyfazovani absolventd. Tedy
jakousi promoci, konanou v otevieném prostoru. Na
konkrétni formé, pfesnému nacasovani a umisténi
této akce jiz intenzivné premyslime.“

UCITELE SMICHOVSKE SPS POMAHAIJI
S VYBUDOVANIM PRACOVISTE
KYBERNETICKE BEZPECNOSTI NA
PRUMYSLOVCE V LIBERCI

Reditel Smichovské SPS Radko Sablik jednal
osobné na SPSSE Liberec s jejim reditelem
Jaroslavem Semeradem a zastupci Agentury
pro regiondlni rozvoj s.r.o., kterd byla zfizena
Libereckym krajem a zajiStuje pro néj
inovativni projekty. Tu zastupoval na schizce
jeji reditel Petr Doubravsky a manazer Tomas
Drasnar. Tématem jednani bylo vybudovani
Kybernetického polygonu na libereckeé
primyslovce, kdy byla Smichovskd SPS
pozadana o pomoc a rady.

Pozdéji se pomoci online diskusi pfipojili
k hledanivhodného feseni ucitelé kybernetické
bezpeénosti ze Smichovské SPS Nathan Némec a
David Sykora. Nathan Némec nakonec zpracoval
a zaslal podklady pro pripravu projektu na
liberecké primyslovce.

»,Vazeny pane Sabliku, pane Némci, velice vam
dékujeme za paradné a rychle zpracované
a dodané informace, jste velmi laskavi!! Moc
nam to pomize v dal$ich krocich na zfizeni
podobného centra v Libereckém Kkraji!!
Az budete mit cestu do Liberce, ozvéte se
prosim, radi se s vami setkame a pozveme
vas minimdlné na obéd!“ piSe se v dékovném
e-mailu Tomase Drasnara.
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REDITEL SMICHOVSKE SPS JAKO
RECNIK NAZAHAJENI EVROPSKEHO
TYDNE ODBORNYCH DOVEDNOSTI 2020

Listopadové tradicni slavnostni zahdjeni
Evropského tgdne odborngch dovednosti 2020
se meélo pdvodné uskutecnit v nadhernych
prostorach Velkého zrcadlovém sdlu na
ministerstvu Skolstvi. Covid 19 vSak rozhodl
jinak, a tak se cela akce konala pomoci
videokonference. Na coz si ale jiz vSichni zvykli
a tak nikdo nebuyl prilis zaskoceny.

Ctyrmi feéniky zdstali Vaclav Veléovsky,
namestek ministra Skolstvi, Dana Petrova,
reditelka Domu zahranicni spoluprace, Matgj
Bulant, reditel sekce kariérového poradentstvi
Narodniho pedagogického institutu CR a Radko
Sablik, reditel Smichovské SPS. Nejprve
pronesli své projevy a poté pfedevsim mezi
sebou zive diskutovali, ale také odpovidali
na polozené otazky pripojengych ucastnikl
videokonference. Diskutovala se predevsim
digitalizace ceského Skolstvi, on-line vguka
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a jeji dopady na naslednou prezencni vguku,
ale také obsah vguky a redukce uciva, revize
Réamcovych vzdélavacich programt.

»,0 nutnosti redukovat ucivo se diskutuje
napri¢ celou Evropu, vlastné celym svétem,
jsem toho svédkem na mnoha setkanich.
Vsichni tento problém citi a fesi. Jsem moc
rad, ze existuji unas skoly, jako je Smichovska
stfedni prumyslova $kola, a feditelé, jako
je pan rfeditel Radko Sablik, ktefi se tomu na
svych skolach vénuji a ktefi u nas vyvolavaji
tuto diskusi. Je potfeba, aby se tento trend
rozsifil i na dalsi skoly,“ fekl nameéstek
ministra skolstvi Vaclav Velcovsky.

REDITEL SMICHOVSKE SPS JAKO
RECNIK NATISKOVE KONFERENCI
SVAZU PRUMYSLU A DOPRAVY

Stejné jako vetSina akci v listopadu se tiskova
konference Svazu primyslu a dopravy
uskutecnila online. Prfes 20 novindrld
a redaktor®, tcast napfiklad Ceska televize,
Cesky rozhlas, MF Dnes, Hospodafské noviny
¢i Radio Impuls, mélo moZnost si vyslechnout
pétiminutové projevy Sesti recénikd, poté jejich
diskusianakonec polozitisvé dotazy. Téma®? Ani
ne tak pfekvapivé. Digitalizace skolstvi a vyuziti
distan¢ni vguky pro jeji urychlenou aplikaci.

Vystupujicimi byli ministr Skolstvi Robert
Plaga, viceprezidentka Svazu primyslu
a dopravy Milena Jabilirkova, vicepresident
Svazu prumyslu a dopravy Jan Rafaj, vykonny
reditel T-Mobile Juraj Bona, generdlni reditel
Cisco Michal Stachnik a feditel Smichovské SPS
Radko Sablik jako expert na tuto problematiku
z oblasti skolstvi.

Ministr Skolstvi neopomnél ve své uvodni
fec¢i zminit spolupraci se Smichovskou SP$
a jejimi studenty jiz béhem jarni distancni
vyuky, a studenty pochvalil za jejich aktivitu
a dovednosti.

TRIDNI SCHUZKY

»,Pozvani od Svazu dopravy a priumyslu beru
nejen jako ocenéni moji prace, ale i vsech
zameéstnanci a studentd nasi $koly. Jsem rad,
ze ma nase Skola v odborné vefejnosti tak
dobry zvuk. Zaroven mi takova pozvani davaji
moznost sdélovat své nazory na nutnou
zménu ve Skolstvi vefejnosti a médiim,”

zhodnotil akci Radko Sablik.

NA SMICHOVSKE SPS ONLINE

Usporadat listopadové tfidni schiizky tradicni
prezencni formou nebylo za situace kolem
Covid 19 mozné. Proto se vedeni Smichovské
SPS rozhodlo pro jejich online podobu, pomoci
zivého vysilani z Medialniho studia Medialniho
domu Preslova. Vysilani zajistili technicky
studenti prvniho ro¢niku Ondrej Bil§ a Prokop
Randak, a dva studenti ¢tvrtého roéniku SPSST
Panska Mikulds Pilat a Stépan Smakal, ktefi
vSak jiz jsou dlouhodobymi ¢leny Medialniho
domu Preslova.

Po celou dobu bylo pfipojeno kolem 600 osob,
celkem se pripojilo 1. 700 osob. Své zhodnoceni
tfidnich schizek poskytl feditel Smichovské
SPS Radko Sablik.

»,Timto

zpisobem

jsme tfidni

schiazky

uskutecnili poprvé, a proto se pochopitelne
objevily nedostatky.Ja sam jsem napfiklad byl
rozptylovan okolim ¢i obrazovkou s otazkami
po strang, a tak jsem nékdy hovoril, aniz bych
se dival do kamery. Ozval se ruch z druhého
mikrofonu. Bohuzel nejhorsi z mého pohledu
byl chat, kde exhibovalo nejspise jen nekolik
jedinci se snad jen docasné zatemnénou
mysli, ktefi obtézovali véechny prfitomné
svgmi pubertdlnimi vglevy. To vSe je pro
nas cenna zpeétna vazba, ze které se musime
poucit a priste byt lepsi.“

11/2020



COVID-19

DOPAD COVID-1S
NA DUSEVNI

LDRAVI

JAKUB MIROSNIK,

Soucasna situace ovliviuje jak
fyzicke, tak i dusevni zdravi. Tento
clanek popisuje mozné dopady na
psychiku a jak je zajistena pomoc
lidem, kteri ji potrebuji.

Dne 4. listopadu se na Ufadu vlady uskuteénilo
zasedani Rady vlady ohledné dusSevniho zdravi.
Utastnici diskutovali o tom, jak Covid-19 ovliviuje
dusevni zdravi obyvatel Ceské republiky. Nakonec
rozhodli o realizaci kampane pro oblast dusevniho
zdravi a o zajisteni dostupné psychosocialni
podpory pro obcany, ktefi ji potfebuji.

L,2Dusevni zdravi je extrémné dulezité. Je to
jedna ze zasadnich véci ve zvladani pandemie.
Chtél bych vSem, ktefi to miZou potfebovat,
pripomenout, Ze funguje linka prvni psychické
pomoci pod linkou 1221, ktera slouzi i jako
pomoc pro lidi s psychickgymi problémy, které
jsou spojené s dopady epidemie koronaviru.”
uvedl prfedseda vlady Andrej Babis, ,,Navrhnu
daléi posileni krizovgch linek ze strany
Ministerstva prace a socidlnich véci. Zapojime
dalsi tymy psychologi do podpory obecné
populace a nastavime koordinaci mezirezortni
spolupraceipro praci na arovnikrajii, atoipro
ucely jingch zavazngch udalosti.“ doplnil.

Informacni kampan v oblasti dusevniho zdravi,
vztahujici se k epidemii covid-19, kterou se vlada
rozhodla realizovat, bude obsahovat nasledujici
informace: rozpoznani priznak nemoci, kontakty
na laickou a profesionalni podporu a dalsi.
Dale bude realizovan projekt Ministerstvem
zdravotnictvi ve spolupraci s Narodnim dstavem
dusevniho zdravi, kterg bude probihat formou
webovych stanek pro obéany Ceskeé republiky.

Také ministerstvo Skolstvi slibilo posilit
informovanost v oblasti prevence dusSevnich
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onemocnéni a zvysovani psychické odolnosti
poskytované ze strany Skol ke studentim
a zakam.

»Také navrhnu vytvorit dotacni program pro
soukromé terapeuty, kteri maji absolvovang
pétilety akreditovany psychoterapeuticky
vycvik, aby mohli poskytovat terapii
potfebnym lidem zdarma. Intervence budou
limitovany poctem deset sezeni a vynaty ze
zakazi platngych v ramci krizového stavu.“ dale
uvedl prfedsedavlady.

Vyse zminényg Ndrodni dstav dusevniho zdravi
(NUDZ), ktery vznikl 1. 1. 2015, se zaméfuje na
vyzkum neurobiologickych mechanismt, které
vedou napriklad k rozvoji deprese. Soucastijejich
vyzkumu je také vyvoj a testovanich novych
diagnostickgch a 1écebnych metod.

Jednim z dokumentd, které NUDZ vydal, je
dokument pojednavajici o pravidlech spankové
hygieny za casti covid-19. V ném je uvedeno
nekolik rad, které by vam meély pomoct mit
normalni spankovy rezim, a abyste meli zpilsab,
jak se odreagovat od negativnich myslenek.

Dodrzujte pravidelny rezim a rutinu

Denni rutina davd dnim strukturu, kterd
poskytuje v nejistych situacich urcitou stabilitu.
Snazte se mit stejny spankovy rezim kazdy den,
véetneé vikendovych dnd. Stejné tak je dilezita
pravidelna strava, pravidelny rezZim prace
a pravidelny socialni kontakt, ktery miize byt i
presinternet.

Méjte pod kontrolou své obavy a negativni
myslenky

V soucasné situaci je naprosto normalni citit
negativni emoce, jako je napriklad uzkost.
Nemusite s nimi bojovat, nebo je potlacovat,
ale neni dobré se jimi zabyvat a opakovane je
rozebirat. Pamatujte si, Ze myslenky nemusi byt
vZdy pravdivé. OdloZte své obavy na papir, nebo
tfeba do deniku. Nechte tona rano, at se normalne
vyspite.

Pfirozené a umélé svétlo

Po vstavani se co nejdfive vystavte dennimu
svétlu. Tim dostanou vase vnitfni hodiny signal,
Ze mate zdstat vzhiiru. K tomu vam tfeba bude
Uplné stacit jit tfeba na balkon, nebo se kouknout
z okna. Vecer zkuste omezit sledovani monitor
rtiznych elektronickych zarizeni, jelikoz obsahuji
tzv. modrou sloZku svétla, ktera je podobna
slunecnimu svéthu, a vas mozek tim dostava signdl,
Ze potfebujete zlstat vzhiiru, coZ je na noc Spatne.

Nezapomeiite pies den odpocivat

Béhem dne je samozrejmé dilezité si vymezit
¢as na odpocinek. S tim se miizete vyporadat
tfeba meditaci, cvicenim, nebo zménou ¢innosti.
Odpoledni spanek by ale nemél trvat déle nez
30 minut, jelikoz miize kvalitu vaSeho noc¢niho
spanku poskodit.

Cemu se veéer vyhnout a co naopak posilit
Urcité béhem pozdniho odpoledne a vecera
nepijte kavu, silné caje, a jiné napoje, které
obsahuji kofein. Pfed spanim také neni vhodné
koufit ani pit alkohol, protoZe ty mohou narusit
kvalitu spanku. Zkuste pred spankem délat néco
uklidnwujiciho, jako tfeba ¢teni knih, horka koupel,
nebo joga. Také se vyhybejte feseni zaleZitosti,
které jsou stresujici anebo diilezita témata, pokud
mizete.

Postel je jen pro spanek

V posteli se snazte travit co nejméné casu béhem
normalniho dne. Pokud ale v noci nemiizete
usnout déle nez 30 minut, vstaite a zkuste se
veénovat néjaké aktivité, ktera je klidnd, a idealné
ji provadéjte tfeba i v jiné mistnosti, ktera neni
urcena ke spanku. Do postele se miizete vratit,
az se budete béhem dané cinnosti nebo po ni citit
unaveni.

Pamatujte si, Ze pobytem v karanténé
prokazujete sluzbu spolecnosti a pomahite
druhgm

Diky tomu, Ze jste v karanténé, momentalné
pomahate ostatnim, protoZe vy sami pomahate
omezit moznost rozsifovani nemoci. Zptsob,
ktergm tuto situaci vnimame, mtiZze nasi kvalitu
spanku také ovlivnit. Zkuste hledat na soucasné
situaci néjaké pozitiva. To plative vSech mozngch
situacich.

Mate-li pocit, Ze je pro vas soucasna situace
prilis psychicky naroénd, a opravdu ji nezvladate,
vyhledejte pomoc. Mohou vam pomoci kamaradi
a pratelé nebo rodina.

Pokud ale ani ti nepomohou, mizete vyuzit

odbornou pomoc nekterych sluzeb, jak je uvedeno
vcitovaném dokumentu NUDZ, napriklad:

549 241 010 (9:00-21:00)
Online krizové konzultace: terap.io

Preji ndm vsem pevné zdravi a dostatek sily do
dalsich dnit

Foto cldnek: pixabay com
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REDAKCE A VIDEO SEKCE

Dva dny zivého vysilani Educa Myjob
on-line 2020 ze dvou studii v Home
Ceredit Aréneé v Liberci zcela v rezii
Medialniho domu Preslova. Mnozi

»Tak co, rejzo, jdeme na to?" pta se zkusena
reportérka Ceské televize mladika ve stfizné.

»Jdeme nato,” kgvne Daniel Fric, student ctvrtého
rocniku Smichovské SPS, dnes vSak v pozici
reziséra.

Prave zacina dvoudenni zivé vysilani Educa Myjob
online 2020 ze dvou studii postavenych v Home
Credit Aréné v Liberci. Plivodné méla prezentace
stfednich skol a firem probéhnout v hale zdejsich
hokejovych Bilych tygri a Medialni dim Preslova
mel na poradani veletrhu spolupracovat. OvSem
situace kolem Covid 19 vSe zmeénila a béhem
necelych tfi tydnit se musela pfipravit ndhradni
akce.

Se skupinou prazskych studentd prijel i reditel

Smichovské SPS Radko Sablik, ten vsak ted
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hosté neveérili, ze studentim za
kamerouje patnact letajsou z prvniho
rocniku Smichovské SPS.

jen postava stranou, stejné jako jen zpovzdali
pozoroval, jak pod rukami mladiki z Prahy vyrostlo
zdzemi pro primy prenos, jak natahali snad
kilometry riiznych dratti, propojili jimi kamery,
stfizny, Cteci zarizeni, mnoho televizi. A jak i nyni
celou akci sami zajistuji.

Hlavni technik Ondfej Poc a zvukaf Mikulas
Pilat jsou ze €tvrtého roéniku SPSST Panska,
ale jiz jsou nedilnou soucasti Medidlniho domu
Preslova, od brezna letosniho roku, kdy pomohli
postavit Medialni studio a podileli se na provozu
informacniho portalu www.ucime.online. DalSimi
cleny tymu jsou studenti prvniho rocniku
Smichovské SPS Ondfej Bily, Jifi FiSera a Jifi
Skopek. A tak vlastné kromé Radko Sablika je
jedingm ,dospeélakem” Patrik Tsidina, kterg vsak
na Smichovské SPS ¢erstvé odmaturoval a od zafi
vyucuje vybérovy odborng predmet Audiovizudlni
technika.

Superlativy prsi jak na praZské studenty, tak
i na organizatory z Home Credit Arény, je témér
neuveéritelné, jak za tfi tydny dokazali spole¢ngmi
silami vydupat ze zemé akci, ktera nahradila
tradicni prezenéni formu Educa Myjob Liberec.
Vysila se od deviti od rdana do ¢tyr hodin do
odpoledne, ve dvou studiich se stfidaji hosté.

Zkratka nepfijde ani feditel Smichovské SPS,
kterg nejprve odpovida na otazky redaktorek
z libereckého soukromého gymnazia Doctrina,
posléze se sam ujme role moderatora a zpovida
reditele strednich Skol zdejsiho regionu. A také
s velkou hrdosti posloucha chvalu, kterou mu
prichazeji na jeho tgm sdélit mnozi z hosta.

»Je neuvérfitelneé, co vasi studenti dokazi. Mam
srovnani a nevychazim z udivu. Jak si dokazivse
sami organizovat, jaké maji dovednosti. Kdyz
mi bylo feceno, Ze jsou ve véku osmnacti let, a
nékteri dokonce patnactilet, nechtéla jsem tomu
vérit. Mizete byt na né opravdu pysny, pane
rediteli“, vyjadfuje své pocity Katerina Sadilkova,
feditelka Krajské pobocky urfadu prace CR.

»,Vasi studenti jsou jednim slovem skvéli.
Naprosti profesionalové,” rika pani Tereza
Matulova, manazerka Educa online.

Dvoudenni maraton se pomalu chyli k zaveéru,
Unava je patrna u vSech organizatori i fesiteld,
bez ohledu na vék. Ale také se v jejich tvarfich
zraCi spokojenost, nebot ted je jiZ stoprocentné
jisté, ze svou misi dspésné zvladli. Uplné posledni
teckou Zivého vysilani je zhodnoceni Educa on-
line jejim hlavnim manaZerem Martinem Tritou,
jeho slova jdou do éteru opravdu jako posledni.
Ve své reci vSak nezapomene ani na své mladé
spolupracovniky z Prahy.

»,Celd nase akce by vsak vubec nemohla
probéhnout bez pomoci Smichovské stfedni
prumyslové $koly, ktera nam poskytla veskeré
vybaveni k vysilani a jejiz studenti celé nase
dvoudenni vysilani na misté zajistovali.
Dékujeme jim i fediteli Smichovské SP$ Radko
Sablikovi, se kterym byla skvéla spoluprace
a kteryg tim, jaké dava prilezitosti svym
studentim, muaze byt inspiraci pro véechny,*
hodnotivzajemnou spolupraci.

Vlastné ne, jesté jeden dozvuk pfichazi, a to v
e-mailu, ktery pozdéji obdrzi feditel Smichovské
SPS a rezisér zivého vysilani Daniel Fric od Martina
Trity, a kteryg je uveden niZe.

,Dane, smekam! Smekam pred celou vasi
partou, ktera s nami v aréné dotahla néco, co
nema v historii Educy obdoby. V tak kratké
dobé jste s nami vytvorili a realizovali projekt,
ktery pres vSechny prekazky, bolesti a rychlost
dotazeni, oteviel moznosti, jak dostat téma
vzdélavani a pracovniho trhu mezi lidi. A co
jesté vic, v kultivované a naprosto profesionalni
podobé. Ohlas a dik z mnoha stran naleziivam.

Dali jsme tomu spolecéné maximum a velmi si
vazim, ze jste do toho Sli s nami. Véfim, Ze to
nebude posledni projekt, kterg jsme spolecné
realizovali avblizké dobé se potkame na dalsich
realizacich. Jak to vypadalo na konci Educy, tak
se do Liberce jesté obcas podivate. Kazdopadné
vas kazdého radi pfivitime u nds v aréné.
Dejte védét, kdyz tu budete, minimalné kavu si
spolec¢né dame. Osobné musim fict, Ze o kazdém
z tvého tymu jsem presvédceny, ze se v Zivote
neztratite! Za celg tgm Educy vam dékuji a pfeji
zdravi a skvélou budoucnost.“
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ADNES SMYSL

NECEMU V.

LUKAS PROCHAZKA

Je dnes mozné vubec nééemu verit?
Vérite vladé? Vérite svgm prateldm,
blizkym nebo pribuznym? Jsou opravdu
témi, za ktere se vydavaji? To se dnes
pokusime zjistit.

V dnesni dobé je toto téma velmi zajimavgm
a aktualnim, a proto bych se nad nim chtél
dnes zamyslet. Hlavné, co se tyce situace
s pandemii, kdy uz nejde rozeznat, jestli nam
vlada fika pravdu o tom, co se déje, nebo
jestli jsou nékteré z téch Silengch teorii vice
pravdivymi nez oznameni vlady.

Ktomuto tématu se stahuji také hodné
lidmi dlouho nenavidéné fake news (falesné
zpravy). O téch si osobné myslim, ze tu byli,
jsou a budou vzdy s nami at uz vmalém nebo
velkém meéritku. Nékteri lidé je nevnimaji a
jini jsou den, co den zaneprdzdnéni tim, aby
vSem ozndmili, Ze to, co se v nich zrovna pise,
neni pravda. Mé téma ohledné fake news
miji a nijak extra nezajima, ale myslim si, zZe
kdybych se o né chtél vice zajimat a par si
jich precetl, tak staci zajit na skoro jakékoliv
internetové stranky, které publikuji novinky
ze soutasnosti.

Pokud bych se mél zamyslet nad tim, zda
se da veérit nasim blizkgm, a to myslim, jak
pratelim, tak rodiné a pfibuznym, chodil
bych po hodné tenkém ledé. Pfesto zkusim
i toto téma rozvinout. Tento typ davery je
veétSinou na kazdém jedinci a také na vgbéru
jeho blizkgch. Ne vZdy, se nam povede na prvni
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CRIT?

pohled zjistit, jestli ten clovek, se ktergm se
zname teprve chvili néco taji, nebo nam za
zady neéjakym zplsobem ubliZuje. Toto, ale
plati i u lidi co zname delSi dobu. Nebo pfimo
u nasi rodiny. Bohuzel vzdy, vam muze nékdo
lhat nebo vas néjakym zplisobem vodit za nos.
Tady si, ale myslim, Ze se to vztahuje k tomu,
v jaké spolecnosti se pohybujeme a jak jsme
opatrni. Pokud se nebudete hned s kazdgm
kamaradit, tak sice budete mit méné pratel,
ale za to ti, které budete mit, budou opravdovi
a jen tak vasi divéru nezradi. Nase jistota by
mela byt nase rodina, se kterou bychom si meli
rikat vzdy jen pravdu a navzajem si verit.

K poslednimu zamysleni bych se vratil na
konec minulého odstavce, a to k tomu, ze
dobri pratelé nezradi nasi divéru. Toto totiz
musi platit i o nas, pokud chceme, abychom
meli dobré pratele, a vSichni jsme si navzajem
verili, tak ani my nesmime zradit jejich divéru
avypoustet na ne fake news.

Na zaver bych rekl, co si o tom vSem myslim.
Mij nazorjsem uz tak trochu zminil v pfedeslé
casti ivahy. Pokud mi nelzeme svému okoli, tak
nam nase okoli véri a také nam sdéluje pravdu
anezrazuje nasi diveru. Pokud jde o fake news
tak s témi asi nikdo z nas nic nenadeél3, leda
to, ze sijich nebudeme vsimat a ani je Sirit. No
a nakonec, je diivéra kvladé a ke vSem témto
vysoky postiim. Tam bude bohuZel nase diivéra
vzdy zrazovana, a proto je tfeba, aby si kazdg
uvedomil komu, a hlavne cemu chce verit.
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MIZf SCHOPNOST KOMUNIKACE!*
RIKA SPISOVATEL A HISTORIK
VLASTIMIL VONDRUSKA

KRISTIAN ULRYCH

Historik a spisovatel Vlastimil
Vondruska poskytl pro MF Dnes clanek
o komunikaci dnesni spolecnosti
»Nekomunikujeme, pfesto jsme”.
Jak spatné na tom jsme? Vracime se
doby pravéku? Pojdme se podivat na
nejzajimavejsi uryvky.

Pro vétsinu z nas je zptsob dnesni komunikace
prfes socidlni sité naprosto pfirozeny. Kratky
text plny chyb a za to smajlika. Takto vypada
komunikace dnesni mladeZe. Spole¢nost naprosto
ztracischopnost komunikace a porozumeni textu.
“Mnohé dési uz i normalni kniha. To si radgji
vezmou komiks nebo vibec nic. Misto toho si
posilaji esemesky a smajliky”, uvedl Vlastimil
Vondruska. Abych rfekl pravdu, tak s timto
souhlasim a opravdu tomu tak u dnesnich generaci
je.Nadruhou stranu si myslim, ze uZ jsme sinato
zvykli a je to soucasti zivota vSech generaci.

Casto tyto véci slychame od starsich ¢lenii rodiny
a nedame jim za pravdu. Kdyz se nad véci ovSem
zamyslime, je ale opravdu smutné, kam se dnesni
generace dostala. “Dnes se poSle obrazek nebo
strucnd otazka: SEX? Presné takhle se vyjadrovali
neandrtalci”, dodal historik Vondruska. Z vlastni
zkuSenosti nemohu bohuzel vyloucit ani tyto
prfipady. Kolikrat jsem byl svédkem doslova
totozné situace.

Kam se timhle stylem dostanou budouci generace
a jak bude vypadat jejich existence? Toto si
opravdu nedovedu pfedstavit.

Vrchol tohoto problému je rozhodné fakt, ze
neschopnost komunikace provazi v dnesni dobé
i vysoko postavené osoby, které by mély jit
pfikladem a reprezentovat samy sebe vnejlepsim
mozném svétle. Situaci popisuje Vondruska: "Je
bohuzel smutnym faktem, Ze tyhle schopnosti
postradajivprvni rfadeé ti, kteri jsou nejviditelnéjsi
- politici. V antice bylo nemyslitelné, aby se
v politice udrzel nékdo, kdo nerespektuje zasady
rétorického uméni.” Rozhodné kazdyg, kdo ma
alespon trochu prehled o politice vi, Ze tvrzeni je
pravdivé.

Komunikace je diilezita a neobejdeme se bezni.Je
tu ovSem problém, se ktergm se budeme potykat
neustdle. Zdaleka ne vsichni si uvédomuji, jak
Ziji a covse by mohli zménit. Osobné si myslim,
Ze tento obsahlg problém, ktery se tyka celého
sveta, jen tak lusknutim prstu nevyresime a nikdy
se sam od sebe nevyresi.Je tedy na kazdém z nas,
aby si tuto skutecnost uvédomil a snazil se ji
napravit v prvni fadé u sebe.
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BESEDA DRGANIZDVANAV
(VEY]\/[NAZIEM POLICKAZAUCA@TI
REDITELE SMICHOVSKE SPS

REDAKTCE

Misto devadesati minut vice nez dve
hodiny debaty. Diskuse tfi fe¢niku
a pote otazky vice nez sedmdesati
dcastniki videokonference. Jak
vypadala beseda organizovana
Gymnaziem Policka, které se zacastnil
take reditel Smichovské stredni
prumyslové skoly Radko Sablik?

Reditel Smichovské SPS Radko Sablik je jednim
ze tfi panelist(, dalsimi jsou u¢itel z Gymnazia
Na Zatlance Lukas Slehofer a u¢itelka a matka
dvou Skoldkd Veronika Dvordckova, ktera
az do letosSniho léta zila patnact let v Anglii.
Moderatorem pak feditel Gymnazia Policka
Josef Dvorak. To jsou zdkladni parametry velmi
zajimavé diskuse nejen na téma distancéni
vyuky, ale také o redukci uciva, nutnosti zmén
ve skolstvi a hodnoceni Zakl a studenti.

»,Uznavam, ze moje vyroky o nutnosti
redukovat obsah uciva o padesat procent,
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nebo tvrzeni, Ze kdo v soucasnosti vychovava
studenty na konkrétni pracovni pozici,
pacha na nich zloéin, mohou pusobit jako
kontraverzni. Ale mam pro né silné argumenty,“
fika Radko Sablik a dodava: ,,Nelze stale ucivo
pridavat a nic neubirat. Zaci a studenti jsou
pak pfehlceni informacemi a nedokazi
v nich nalézt ty dualezité a podstatné.
A automatizace, digitalizace a robotizace
mnohé pracovni pozice vymaze z povrchu
zemského, naopak prinese nové, a tém se
budou muset absolventi §kol pfizpusobit. To od
nich bude vyzadovatdovednost se celozivotné
vzdélavat, umeét se ucit nové véci samostatne,
byt kreativni, flexibilni, vyuzivat kritického
mysleni.”

»Zakladni rozdil mezi éeskgm a anglickgm
skolstvim vidim pfedevsim v tom, Ze v Anglii
pfi vSéech hodnoceni mych déti vzdy ucitelé
zacinali tim, v ¢em je zak dobry. Tedy tim
pozitivnim, davali diraz na praci, nikoli na
chyby. Az poté dali zpétnou vazbu i o tom, co
mu nejde, kde ma pridat. Da se fici, Ze obecné
cilené podporovali kreativitu zaku,“ tvrdi
Veronika Dvofackova.

WWW.PRESLOVINY.CZ

»~Souhlasim s nutnostivazit, co jsou podstatné
a nepodstatné informace,“ sdéluje svlij nazor
Lukas Slehofer, ,Napfiklad ja kdyz vykladam
historii, na konkrétnim prikladu vysvétlim
svym studentim zakladni principy fungovani
tehdejsi spolec¢nosti, neprobirdam s nimi
véechny udalosti. To se ani neda stihnout.
Neporusuji pfitom Ramcové vzdélavaci
programy, protoze ty hovori o kompetencich
studentd, nikoli o znalostech konkrétniho
uciva,“ dodava.

»-Mam dotaz na pana reditele Sablika,“ ozgyva
se jedna z posluchacek, matka studenta ve
ctvrtém rocniku strojirenské stredni skoly,
.Pane rediteli, co mam délat, kdyz muj syn
jen dostava e-mailem, co si ma nastudovat
a zatim se neuskutecnila ani jedina
videokonference, ucitelé se svymi maturanty
vibec nekomunikuiji.“

~Cesti feditelé maji nejvyssi miru autonomie
na svete, ale také velkou miru zodpovédnosti.
Oni de facto rozhoduji, jak bude distancni
vyuka na jejich skolach vypadat. Takze bych
doporucil, abyste se domluvila s dal$imi rodici
avyvolali jste schiizku s feditelem, pozadovali
vysvétleni a prfipadné zmeénu,“ radi Radko
Sablik.

».Za odpovéd vam dékuji, pane rediteli. Ale
pfipominam, Ze mij syn letos maturuje a ja
nechci, abych mu zpiisobila problémy, aby
se mu nékdo mstil,“ povzdechne si zkouSena
tazatelka.

Beseda naplanovana na hodinu a ptil nakonec
se souhlasem vsech tfi fecnikd pfesahne dvé
hodiny. Dotazy ucastnikd davaji tusit, ze ve
verejnosti je o skolstvi daleko vétsi zajem, nez
tomu bylo drive. MoZna i proto, Ze rodice maji své
potomky doma a daleko vice si uvédomuji, co a jak
se ucfi. Zajem vzrista ale i mezi rediteli a uciteli,
z nichZ se mnozi naucili pracovat s technikou,
nynivsak hledaji vhodnyg obsah svého vzdélavani.

Zaznam: youtu.be/6G8 wcthQi8

FOTO CLANEK: GYMNAZIUM POLICKA
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MATOUS HRUBY

Stava se technologie nedosazitelnou
pro nasi ne]star51 generaci? IT je
odsuzovano duchodci. Je technologle
pro mladé? Dokazi dachodci vguzwa]lm
technologii odolat pfipadngm utokim?

Kazdému je dneSni doba zndma. IT a obecné
nové technologie jsou radosti spiSe nasi
generace, ¢i generace nad nami. Dichodci
bohuZel spadavaji do pytle, ze kterého se téZko
dostava ven. Pokud je elektronika podavana uz
v détskych letech, dité si s ni hrave poradi. Bere
to jako hracku a velmi rychle si na ni zvykne.
Dospéli jsou na tom velmi podobné, urcitou
technologii berou jako pokrok a zajimavost,
kterou potrebuji vyuzit ve spolecenském
zivoté Ci vzaméstnani. Struc¢né receno se
technologii nevyhneme.

Ale co dichodci? Mam vrodiné oba typy
vyuzivateld IT. Jedna strana pouziva
techniku vhojné mire s pomoci mych rodic
Ci mé samotného. Druhd ma naopak kIT
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TECHNOLOGIE OCIMA
UCHODCE

odpor. Nepotrebuje to k zivotu a nehodla se
technologii i nadale zabyvat. Ale mizeme
se jim divit? V takovém veku, kdy se zacina
zapominat a vse jde hif, nelze o naucenim
takto sloziteé technologie ani premyslet. Na
druhou stranu se vyhne Utokim a midzZe i na
dale zit s bezpecngm pocitem, ze ji penize
z ictu nikdo nevysaje a ze bude mit fotky
vnoucat vbezpeci doma na zdi. Naopak ale
prijde o spoustu moznosti si usnadnit zivot.
Bohuzel prvni pfiklad dichodct ma s dtoky
problem. Na spoustu veci naleti. Pozoruji
manipulaci ze strany reklam, podvodnygch
emailt ¢i zavislost socialnich siti.

Mohou si tedy diGchodci vybrat spravnou
cestu? Nemohou. Pokud vyuzivate jako
dichodce internet a technologie, budte
opatrni. Na internetu je spoustu forem Gtokd.
Muysleme logicky. Az vam priste prijde zprava
o vghfe noveho mobilniho telefonu, vite, co
delat.

VZKAZY o
SOCIALNICH PARTNERU

Jakub Gemrot, pedagog University Karlovy,
manazer Charlevs Games s.r.o0., ohlas na knihu reditele
Smichovskeé SPS Radko Sablika

»,Dobryg den, pane inZenyre, zacetl jsem se do Vasi publikace Ucit jde i jinak,
aneb ... Velmi se mi libi jeji otevienyg styl a drzim Vam palce, at Vam Vas
umirnény optimismus vydrzi. Nemam tak Siroké zkuSenosti jako Vy, ale za cca
13 let mé pedagogické praxe na V§ mizu podepsat kazdou vétu Vasi filozofie.“

Jaroslav Zaviacic, ucitel, reakce na rozhovor
reditele Smichovské SPS Radko Sablika v MD Dnes

»Vazeny pane kolego, s radosti jsem ve svych 81letech mohl konstatovat,
ze mate podobny cit pro vyuku on-line jako my s manzelkou, ktefi jsme
déle nez ¢tyri mésice z nedobrovolného pobytu v zahranic¢i zajistovali
vyuku nékolika desitkam tisic Zaku zavienych skol.“

Milan Galler, absolvent Smichovské SPS z let 1960-1964, inZendr,
ohlas na rozhovor reditele Smichovské SPS Radko Sablika v MF Dnes

»-Rozhodl jsem se Vam napsat po precteni clanku v MF Dnes, ve kterém jsem se mohl ztotoznit s Vasimi
nazory. Potkali jsme se pfi prohlidce §koly, kdy jste nam nejen nav§tévu umoznil, ale dokonce jste
nas vdang termin ocekaval pred $kolou, prosel s nami véechny prostory a pridélil nam dva studenty,
ktergych jsme se mohli na vée ptat. Jiz tehdy jsem si povsiml Vaseho zapalu. Na kazdém dal$im srazu
jsme pak na tuto akci spolecné vdécné vzpominali. Vétsinou vsichni jsou dal dobre informovani o Vasi
osobni aktivité v rozvoji a smérovani skoly, ajsme hrdi na to, ze se nase $kola stala, diky Vam, jednou
z nejlepsich skol v Praze, moznaiv republice. Dovolte, abych Vam jménem nas véech vyjadfil uznani
zaVasi cinnost a za Vasi schopnost realizovat osobni vize, které jsou tak skvélé a pfinosné pro rozvoj
stfedniho odborného skolstvi. Absolventi novi, pod Vasim vedenim, budou po vstupu do redalného
zivota zcela jisté hrdi na Smichovskou primyslovou $kolu, ktera je bezesporu vybavi nadstandardnimi
védomostmi. Necht se Vam nadaile v§e dari jak vodborném, tak i osobnim zivoté.“

Zuzana Kroupova, manazerka Aspen Institut
CE, pro kterg natacel na filmovem festivalu ve Zline
reportaz a rozhovory Medialni dim Preslova

»,Vazeny pane rediteli, dovolte mi Vam timto srdecné podékovat za spolupraci

Medidlniho domu Preslova a Aspen Institutu CE na pofizeni obrazového

materialu z panelové debaty Strategie pro vzdélavani na regionalni arovni,

ktera se konala 8. zari na Zlin Film Fest. Daniel Fric, Vojtéch Linha i dalsi

studenti, ktefi se navyrobeé podileli, odvedli skvélou praci. Velmi ocefiujeme

jejich nasazeni a profesionalni pfistup pfitvorbé zaznamu, rozhovori i reportaze z akce. S potéSenim
budeme u videi Presloviny oznacovat jako tviirce. TéSime se na dalsi spolupraci.”
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UVAHA

ZAVISLOSTNA
OMAMNYCH LATKACH

ANEBJAK HLUBOKO LZE KLESNOUT

ING.

Nize se pokousim zamyslet nad tim, jaké
dusledky mize mit, pokud néjaka osoba
upadne do zavislosti na omamnych latkach.

Za svUj zivot jsem se s tim bohuZel setkal
vicekrat, v ramci sveé cinnosti v basketbale i
ve skolstvi, a prestoZe jsem se snazil ze svych
zastdvanych pozic dotycnym pomdahat, ne
vzdy se to podarilo. Sam jsem meél jeden cas
takeé slusné nakroceno k tomu, abych sklouzl
k zavislosti na alkoholu, kdyz jsme jako
vysokoskolsti studenti poradali hojné velmi
narocné pitky. Nastésti jsem tehdy nasel
jiné motivacni cile a toto bouflivé obdobi bez
thony prestal. Jako ostatné vétSina z nas,
nekdo vsak bohuzel takove stésti nemel.

Dostat se na hranu zdvislosti neni tak
tézkeé, a kdyz ji prekrocite, nastava dosti
strmy pad. Zacinate ztracet svoji osobni
integritu, konate ¢iny, které jsou pro mnohé
nepochopitelné, nebot si jiz nejste schopni
jejich dopad uvédomit, anebo nemate vili
se nutkani konat Silenosti branit. I pokud
se z toho vyhrabete, mnohdy za pomoci
druhé osoby, stdle nemate vyhrano, nebot
stati malo a jiz v tom zase litate. Staci,
kdyz potkate osobu, ktera zjisti, ze by vas
mohla lehce ovladat a vyuzivat, a ,vhodne*
vas motivuje se vratit k jednani, z néhoz
jste se tézce vymanili. Nebo je podobné
zavisla a stahne vas s sebou ke dnu. Dost
casto pak zacnete utocit na ty, kteri vam
treba i opakované podali pomocnou ruku
a z propasti vas vytahli. Moznd i proto, ze
k nim podvédomé citite vdék, ale chcete
se téchto vycitek zbavit, a tak si z dané
osoby vytvorite vnitfné a bezdGvodné
nepritele. Coz nasledne prevedete az do
osobni nenavisti, abyste pochybnostive své
omamnymi latkami ovlivhéné a rozloZené
mysli potlacili.

Neumim to odborné vysveétlit, nejsem ani
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RADKO SABLIK

lékar a ani psycholog, jsem jen praktik, kterg
se s podobnym chovanim setkal jiz vicekrat.

Pokud pfekrocite urcitou hranici, pokud
omamneé latky zlikviduji jisté prvky pudu
sebezachovy, mizZete se zacit chovat tak,
ze ohrozujete své zdravi ¢i dokonce Zivot,
a pochopitelné mnohdy konate v rozporu
s trestnim radem, protoZe v danou chvili
vam néco takového prijde velmi zabavné
a jiz nejste schopni domyslet disledky,
které potom prijdou. Jako tfeba pubertalni
mladez, ktera na internetu zesmeésnuje sveé
vrstevniky, az je nekdy doZene k sebevrazde
a sebe ke ztraté svobody. Nebo jako
psychicky nemocné osoby, co nemaji zadné
moralni zabrany, postradaji svedomi a tak
nic neciti, kdyz ublizuji lidem okolo sebe,
bohuzel mnohdy tém, ktefi se jim nezistné
pokouseji pomoci.

Vazené studentky, vazeni studenti, prosim,
zamyslete se nad touto mou uvahou,
rozhlédnéte se kolem sebe a mozna
naleznete priklady, jak je mozné hluboko
klesnout, pokud vas zacne ovladat démon
zavislosti a zcela vas opusti soudnost
i elementarni slusnost. Necht je vam pribéh
takovych osob vygstrahou.



ROZHOVOR

PROCHAZK

ROZHOVOR S LUKASE

U

ROZHOVOR

ROZHOVOR SADAMEM

KOSTKOU

ADAM KOSTKA

Rozhovor se studentem Lukasem
prochazkou z prvniho rocniku o jeho
nazoru na skolu a o tom, co dela ve
volném case.

Tento rok jste presel na SSPS je to tak?

»Ano je totak. I pfes obavy z prijimacich zkousek od
CERMATU jsem se dostal na prestiznia vyhlasenou
SSPS.“

Proc jste sivybral prave tuto skolu?

,Bul jsem se podivat na nékolika skolach s velmi
podobnym zaméfenim kde pro mé byly klicové
informacni technologie, ale Zadna dalsi Skola mé
tolik nezaujmula.”

Jaky predmét jste si na Smichovské SPS$ oblibil
a ktery naopak iplné nemusite? A proc?

,Zatim nemam s zadnym predmeétem vetsi potize,
a proto nemizu fict, Ze bych si néjaky predmét
neoblibil. K tomu jestli jsem si néjaky predmet
oblibil, bych asi fekl to, ze jsem Sel na tuto Skolu
kv(li IT, a proto mé i tento prfedmeét bavi.”

Oblibil jste si tu uz néjakého profesora? Proc
zrovna toho?
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,Zatim jsme se s zadnym ucitelem moc nesbliZili,
ale podle toho mala, co o nich vim, je mi nejvice
sympatickd nase tfidni pani profesorka Véra
Krajcova.”

Dale bych se rad pobavil o vaSem volném case.
Délate néjaky sport? Fandite néjakému tgmu?

.Ano, hraji tenis jiz 9 let. Nikdy mé moc nezajimal
tenis jako soutéz, ale spis jenom tak pro radost,
takze zadnému tenistovi nefandim a vjingch
sportech nefandim Zadnému tgmu.”

Tenis? Jak casto trénujete a jak moc je to
naroéné? Dosahl jste uz néjakych aspéchi?

.Trénoval jsem na zakladni Skole na prvnim stupni
dvakrat do tgdne a na druhém stupni jedenkrat
kam jsem chodil, byly jen do 15 let, takZe ted uz moc
netrénuji.”

Délateinéco jinéhove volném ¢ase mimo tenisu?

.Ano, chodil jsem na hodiny kresby, které ted
uz sice nepodstupuji, ale stale kreslim. A hraji
videohry na pocitaci, coz se diky distanctni vguce
stava dlouhodobou zalezitosti. Jesté bych dodal,
Ze jezdim jako instruktor na détsky tabor Veseli
medvedi a travim s nimi hodné volného ¢asu,
protoZe podnikame hodné akci po cely rok.”

LUKAS PROCHAZKA

Druhgy rozhovor je s Adamem
Kostkou, studentem prvniho rocniku
Smichovské SPS.Jaky je jeho nazorna
skolu a co dela ve volnem case?

Jste studentem prvniho roéniku na SSPS, je to
tak?

L,Ano je to tak, udelal jsem zkousky CERMAT
a dostal se na Smichovskou stfedni priimyslovou
skolu.”

Proc jste sivybral prave tuto skolu?

.Moc se mi libil obor Informacni technologie,
a jelikoz meé to néjak tahne timto smérem, tak
jsem nevahal a hned jsem podal pfihlasku.”

Jaky pfedmét jste si na Smichovské SP$ oblibil
a kteryg naopak uplné nemusite? A proc?

,Jesté jsem si zadny z predmeétti néjak neoblibil,
ani nezhnusil, jelikoz je nyni distancni vguka, tak
je vsechno jinak, nez za prezencni vguky.”

Oblibil jste si tu uz néjakého profesora? Pro¢
zrovna toho?

.Nejspis pani ucitelku Véru Krajcovou. Je to nase
tfidni ucitelka a pfijde mi vazné sympaticka
a jsem rad, ze ji mame na matematiku i fyziku.”

Dale bych se rad pobavil o vasem volném case.
Délate néjaky sport? Fandite néjakému tymu?

.Ano délam ragby jiz 8 let. Hraji za Rugby Club
Sparta Praha, takze fandim Sparté a svétove asi
Novému Zélandu.”

Ragby? Jak casto trénujete a jak moc je to
narocné? Dosahl jste uz néjakych uspéchu?

LPfi “normalnim” rezimu kolem péti tréninkd
tydneé spolu s jednim zapasem o vikendu. Obcas to
byvavelice naroc¢né, hlavné proti fyzicky silngm
tgmim. Nékolikrat jsme se s tymem umistili
vnejlepsich pétiv Ceské republice a dostal jsem
se do reprezentace CR."

Délate i néco jiného ve volném case mimo
ragby?

.Ano, také se vénuji umeéni. Na zakladni umélecké
Skole mam odstudovanych jiz 9 let.”
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